
  

  

 

Speiseplan 
 

vom 11.03.2019 bis 15.03.2019 
 
 

Montag: Spaghetti Bolognese, Salat (A;G;I;J;9 ) 
              (     ) 
 
Dienstag: Frische Reibekuchen, (     ) 

 Apfelkompott            (A;C;G;I;J;9 ) 
 
Mittwoch:  Hühnerfrikasse, Reis, Salat (A;G;I;J;9 ) 
          (     ) 
 
Donnerstag: Spitzkohleintopf, Mettwurst (A;G;I;J;9 ) 
         (     ) 
 
Freitag: Fisch in Senfsoße, Kartoffel,(     )  

 bunte Möhren         (A;D;G;I;J;9 ) 
 
Enthalten sind: 2 Farbstoff, 17 Salatmayonaise, 19 Lebensmittelzubereitung aus Pflanzenfett, 9 Milcheiweiß 
A-Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon 
B-Krebstiere, C-Eier, D-Fisch, Erdnüsse, F-Soja, G-Milch+Milchprodukte (Laktose), H-Schalenfrüchte (Nüsse), 
I-Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid + Sulfite, M-Lupinen, N-Weichtiere 
 

Um eine Anmeldung bis 9.30 Uhr wird gebeten 
Telefon: 0281/95 238 45, Am Birkenfeld 14, 46485 Wesel 

Änderungen vorbehalten 
 
 
 

 



  

  

 

 Speiseplan 
 

vom 18.03.2019 bis 22.03.2019 
 
 

Montag: Currywurst, (     )      

 Pommes Frites, Krautsalat    (A;G;I;J;9 ) 
 
Dienstag: Tortellini in Käsesahnesoße,(     ) 

 Salat(A;C;G;I;J;9 ) 
 
Mittwoch:   Putenrollbraten, Kartoffel  (     ) 

  Broccoli                     (A;G;I;J;9 ) 
 

Donnerstag: Graupensuppe, Bockwurst(A;G;I;J;9 ) 
          (     ) 
 
Freitag: Sahne Schlemmerfilet, Kartoffel, 
(     ) 
 Bohnensalat  (A;F;G;I;J;9 ) 
 
Enthalten sind: 2 Farbstoff, 17 Salatmayonaise, 19 Lebensmittelzubereitung aus Pflanzenfett, 9 Milcheiweiß 
A-Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon 
B-Krebstiere, C-Eier, D-Fisch, Erdnüsse, F-Soja, G-Milch+Milchprodukte (Laktose), H-Schalenfrüchte (Nüsse), 
I-Sellerie, J-Senf, K-Sesamsamen, L-Schwefeldioxid + Sulfite, M-Lupinen, N-Weichtiere 
 

Um eine Anmeldung bis 9.30 Uhr wird gebeten 
Telefon: 0281/95 238 45, Am Birkenfeld 14, 46485 Wesel 

Änderungen vorbehalten 
 


