Ehrenamtspreis fiir den Lehrer mit Pfeil und Bogen

WESEL/HAMMINKELN (jok) In der
Ruhe liegt die Kraft. Diese Weisheit
kommt einem schnell in den Sinn,
wenn man sich mit Hermann-Josef
Schulte unterhilt. Und genau diese
Entspanntheit nutzt der 73-Jdhrige
aus Mehrhoog schon seit rund acht
Jahren, um sich ehrenamtlich im
Weseler  Mehrgenerationenhaus
einzubringen. Neben vielen ande-
ren Hilfen — wie der Kurse in der
Schonschrift Kalligraphie — bietet
der Rentner die Randsportart Bo-
genschielen an. Fiir sein groRRes En-
gagement bekommt er jetzt den Eh-
renamtspreis der Stadt Wesel verlie-

hen. Hunderten, wenn nicht gar
mehr als tausend Neugierigen hat
Schulte schon den Sport mit Pfeil
und Bogen ndhergebracht. Auf den
Spuren von Robin Hood nehmen
die Kursteilnehmer dann eine etwa
acht Meter entfernte Zielscheibe ins
Visier.

Ins Schwarze konnen sie Bogen-
Schiitzen allerdings nicht treffen,
denn der Mittelpunkt der Scheibe
ist golden — bleibt der Pfeil in diesen
etwa Bierdeckel groflen Bereich ste-
cken, hitte der Schiitze die hochste
Punktzahl zehn erreicht. ,Aber Tref-
fen ist eigentlich unwichtig — es

kemmt auf die innere Einstellung
an, erlautert der 73-Jdhrige. 80 Pro-
zent sei Kopfsache, nur etwa 20 Pro-
zent Technik. Schmunzelnd zitiert
Schulte ein japanisches Sprichwort
zum Bogensport: ,Der Pfeil soll sich
16sen wie der frische Schnee auf ei-
nem Lotusblatt.”

Nicht umsonst nennt der' Mehr-
hooger sein Angebot im Mehrgene-
rationenhaus ,Meditatives Bogen-
schiefen - innere Ruhe wiederfin-

“den”. Erméchte durch die Ubungen

mit seinen ,Schiilern” im Alter von
sechs bis iiber 70 Jahren vor allem

,Konzentration und Vitalitdt stei-

gern sowie Korper und Geist in Ein-
klang bringen®“.

Schulte bietet auch Bogensport-
Kurse bei der Lebenshilfe in Wesel
sowie an der Mehrhooger Grund-
schule an. Als er sechs Jahre alt war,
driickte dem heutigen Kursleiter
sein Grofvater Robert Beese erst-
mals einen Bogen in die Hand,
nahm einen Ast als Pfeil und lieR sei-
nen Enkel in der Natur schiefen.
Auch heute, 67 Jahre spiter, strahlt
Hermann-Josef Schulte noch, wenn
er daran zuriickdenkt. Mittlerweile
ist er im Besitz von etwa einem Dut-
zend Bogen - ideale Voraussetzung
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fiir die Kurse im Mehrgenerationen-
haus. Dort bietet er neben Semina-
ren fiir Kinder und Erwachsene
auch Arrangements fiir ganze Kin-

dergeburtstage an, die mit einer

»Robin-Hood-Urkunde“ abschlie-
Ren und schon viele Mddchen und
Jungen begeistert haben.

Aktuell ibt Hermann-Josef Schul-
te zudem mit 15 Fliichtlingsfrauen
den Umgang mit Pfeil und Bogen.
Probleme im Umgang gibt's dabei
keine: ,Mir kommt es dabei auch
zugute, dass ich dank meiner Aus-
landseinsdtze ein wenig Arabisch
spreche.”



