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Schwangere ni

icht allein lassen

Sozialdienst katholischer Frauen bietet kostenlose Beratung zur Préanatal- Dlagnostik

Wesel. Welche Voruntersuchungen
bei Schwangeren sind wirklich
notwendig? Wie gehen Frauen mit
der Ankiindigung eines moglichen
Handicaps ihres ungeborenen Kin-
des um? Mit wem kdnnen sie re-
den? Oftmals fiihlen sich schwan-
gere Frauen mit diesen Fragen al-
lein gelassen. Informationen ge-
ben, warten bis es der Betroffenen
moglich wird, die Angste in Worte
zu fassen oder auch einfach mal
nur die Hand halten - das bietet die
Prinatal-Diagnostik  (PND)-Bera-
terin Carola Sablotny-Schepers im
Rahmen der Schwangerschaftsbe-
ratung des Sozialdienstes katholi-

scher Frauen (SkF) an.
Seit 2010 ist im Schwanger-
schaftskontliktgesetz  festgelegt,

dass Arzte nicht nur beraten, son-
dern ausdriicklich auf die Moglich-

keit einer psychosozialen
Beratung hinweisen miis-
sen. Als unterstiitzendes |
Angebot fiir den psychoso-
zialen Bereich verstehtder
Gesamtverbund SkF Nie- 4
derrhein seine PND-Bera-
tung. ,Ich erteile keine
medizinische Beratung,
sondern biete Hilfestel-
lung- bei der Entscheidungsfin-
dung®, erklirt die Sozialpddagogin
mit Zusatzausbildung zur psycho-
sozialen Beratung bei PND-Be-
fund. ,,Es geht dabei nicht um Wer-
tung. Aber es ist mir wichtig, dass
die Frauen jemanden haben, mit
dem sie reden konnen. Jemanden,
der die Distanz und das nétige Wis-
sen hat, objektiv sein zu konnen,

der aber auch das Gefiihlschaos

versteht.”

Carola Sablotny-
Schepers

Das kostenfreie SkF-An-
' gebot richtet sich an alle
Schwangeren. Welche zu-
sitzlichen ,IGel“Leis-
tungen (Individuelle, d.h.
privat zu zahlende Ge-
sundheitsleistungen) sind
nach welcher Diagnose
zwingend? Und welche
moglichen Konsequenzen
kann eine solche Untersuchung fiir
die Frau haben? Problematiken
bewusst machen, Angste einsortie-
ren, das eventuelle ,Danach® mit
allen Konsequenzen aufzuzeigen,

ist Teil der Beratung. Oftbrauchees-

bei ihrer Beratung nicht ,,viel mehr,
als Raum fiir die Entscheidung
oder auch die Trauer der Frauen zu
geben“, so Sablotny-Schepers.
Wichtig sei zudem das Wissen,
dass ,Dinge wie Krankheiten und

Verlust* Zeit zur Verarbeitung be-
notigen. Deshalb machte sie auch
Frauen nach Fehlgeburten unter-
stiitzen. ,,Oft haben sie nie wirklich
mit jemandem iiber ihre Gefiihle
und Angste sprechen kinnen, was
besonders eine weitere Schwanger-
schaft mit Angsten belastet. Und da
vieles, was einmal laut ausgespro-
chen wurde, ein wenig an Schre-
cken verliert, kann ein Gesprich
helfen, etwas freier in die ndchste
Schwangerschaft zu gehen.”
Carola Sablotny-Schepersist An-
sprechpartnerin fiir die Beratung
sowie bei Fragen im Zusammen-
hang mit Prénataler Diagnostik in
den Kreisen Kleve und Wesel und
per Mail unter sablotny-sche-
pers@skfwesel.de oder per Telefon
in Wesel, @ 0281 - 28267 erreich-:
bar. :




