Der

Wesgler

Barbara Nickesen (Viejrte von rechts)freute sich mit den Preistrigern: Nadine Richter und
Jennifer Sniegon vom Sozialdienst katholischer Frauen Wesel, Malte Seidel von der Sportju-
gend im KSB Kleve, Ralph List, Vorsitzender der DLRG-Ortsgruppe Wesel, Martin Christoph,

Geschéftsfiihrer Stadtische Bdder Wesel, und Sabine List (v.l.n.r.).
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6000 Euro fiir drei Projekte, die
Kids stark machen

Preise fiir gesundheitsférdernde MaBnahmen in Wesel und Kleve

WESEL/KLEVE. Unsere
Gesellschaft befindet sich in
einer paradoxen Situation:
Die Bevolkerung wird dank
des medizinischen Fort-
schritts immer dlter, gleich-
zeitig werden die Kinder im
kranker. Zwar stellen die
Klassischen Kinderkrankhei-
ten durch Impfungen keine
Bedrohung mehr dar, dafiir
nimmt die Haufigkeit von
psychischen Auffilligkeiten
und von Zivilisationserkran-
kungen wie Ubergewicht,
Diabetes oder Muskel-Ske-
lett-Beschwerden bei Kin-
dern immer mehr zu. Fast
TFood, Bewegungsmangel
und {iberméRiger Medien-
konsum fiihren zu kérperli-
chen Defiziten. ,Um jungen
Menschen ein gesundes
Leben bis ins hohe Alter
zu ermoglichen, muss Ge-
sundheitsforderung friih
ansetzen®, sagt Barbara
Nickesen, Regionaldirekto-
rin der AOK Kreis Kleve/reis
Wesel. ,Unsere wichtigsten
Biindnispartner sind dabei

Kindergérten, Schulen und
Sportvereine.

Mit der Ausschreibung
des Forderpreises ,,Starke
Kids“ hat die AOK Rhein-
land/Hamburg wieder auf

-das Thema Kinder- und

Jugendgesundheit in der
Offentlichkeit aufmerksam
gemacht. Gesucht wurden
vom ,,Starke Kids Netzwerk“
Projekte aus den Bereichen
gesunde Ernédhrung, Bewe-
gung, Stressbewdltigung
und Suchtmittelvermei-
dung, die zur Férderung der
Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen durch-
gefiihrt werden. Bewerben
konnten sich Bildungsein-
richtungen wie Kindergir-
ten und Schulen, Freizeit-
einrichtungen, Vereine und
Institutionen, die sich in der
Kinder- und Jugendgesund-
heit engagieren. Die Jury
zeichnete jetzt drei Projekte
mit einer Férdersumme von
jeweils 2.000 Euro aus.
Einer der Preise geht an
die DLRG-Ortsgruppe We-

sel fiir ihr Projekt ,Mathe
schiitzt nicht vor Ertrinken”,
das sie in Kooperation mit
der Stédtische Bader Wesel
und dem Kreissportbund
durchgefiihrt hat. Immer
weniger Kinder erlernen
wihrend ihrer Grund-
schulzeit das Schwimmen.
Deshalb unterstiitzt die
Ortsgruppe Weseler Grund-
schulen und Kindergirten
durch Schwimmunterricht
sowie Wasseraktionstage
fiir die Kleinen und einen
Schwimmworkshop fiir
Eltern und ihre Kinder ab 4
Jahre:

Ebenso kann sich der
Sozialdienst katholischer

‘Frauen Wesel iiber 2.000

Euro freuen. Das Mehrge-
nerationenhaus Bogen des
Vereins hat sich mit dem
Projekt ,Minifit im Quartier”
beworben. Familien mit
Kleinkindern erhalten in
ihrem Wohnumfeld regel-
miRig Bewegungsangebote
durch Ubungsleiter der
Sportvereine.



